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 伊藤広規 「旅と人と音楽と」 

（第 ５８回 2018. 12.5OA） 

 

【第５８回オープニング】 

みなさんこんばんは。ベーシストの伊藤広規です。 

レインボータウンFM、伊藤広規「旅と人と音楽と」 

今夜は第５８回目！それでは行ってみましょう！ 

 

【新】【説明１】 

この番組は、周波数８８.５メガヘルツ「レインボータウンFM」から 江東区をキーステーションにその周辺のエリアにお

届けしています。 

サイマルラジオ、リスラジなどのインターネットラジオなら、日本のみならず世界中でお聞きいただけます。 

  

 

さて、一曲目は David Gate 1973年「First」から《Suite組曲: 》組曲 Clouds, Rain  

【1曲目が流れる】 

 

【途中でトーク1】 

 

私、いま北海道 ルスツスキーリゾートにいます。 

あっという間の2018年。速い！ 

先々週は飛騨高山で冬になろうとしてる山を眺めながらグルーヴセミナー＆ドライブし、先週末は小樽で湯川トーベンとラ

イブにビール。昨日は札幌で小野健悟とライブとジンギスカンをしてきまして、今日から北海道でのオフ！ 

心が躍る久々のスキーです。 

【間】 

David Gatesは、ブレッドというバンドにいた人です。 

ブレッドは日本のフォークロアな人達にかなり影響を与えたバンドです。 

 

この曲はアルバムの中で組曲になってて、「曇りと雨  」というタイトルなんですが、 

私にとっては、雪が降るとなぜか思い出す曲です。 

この曲を聴いていた若い頃 志賀高原でスキーにハマってまして、 

74年と75年のシーズン最後に、天気が安定する４月にしか、入ることができない 「志賀・万座コース」を、 

知り合いの杉山スキースクールのインストラクターとか、志賀高原でバイトをしながらスキーにハマってる仲間達、 

15人位で地元のカメラマン、高橋さんのガイドの下(もと)春スキーツアーを2年連続で行きました。 

 

出発地は熊の湯。 

まずはリフトで横手山 山頂へ。 

そこから渋峠スキー場を滑り抜け、白根山のふもとまで行くんです。そこからはスキーを担いで白根山を登って、反対側を

万座の方へと滑って行くんですが、ここのゲレンデというか、誰も滑った跡がない、ただの、だだっ広い！割と急斜面が続

く所を全員で並んで直滑降！ 

 

凄くスピードが出るので、たまに転ぶ人がいると、あっという間に後ろの方へスッ飛んでいく。 

まるで漫画みたいな光景で凄く面白かったですねぇ。 

そして滑った跡を振り返ると空の青と雪の白、２色のみ！ 

生まれて初めて見る光景でした。 

 

そして万座のゲレンデの頂上付近迄もうすぐ、というところで昼飯タイム、お弁当を背負ってるスキースクールのインスト

ラクターは先に着いてて、「早く来ないとなくなるぞー」とか言われて、奴ら早いんです。 

食べている時に、おかずの野沢菜が離れた所にあったんで、 

「取ってくれ～」と頼んだら、 

入れ物から野沢菜を雪の上に放り投げて来るんですね。 

誰も滑ってない雪の上なので汚れないし、でかい雪の皿に野沢菜がポンと置いてあるような絵に見えました。 



いい塩梅に冷たくなった野沢菜は美味しいし。空はピーカンだし、気分は爽快！曲は哀愁。（笑） 

 

【1曲目 ラストまでで、2曲目】 

2曲目は Do You Believe He’s Comin’  

【間】 

 

では話の続き。 

昼飯タイムの後は万座スキー場を好きに滑って1時間後に万座山の頂上に集合。そこからゲレンデの反対側、人が行っては

いけない渋沢を滑り降りるんですが、凄くバリエーションのあるコースで自身のある超上手い人は急斜面を、山賊スキーヤ

ーと呼ばれる我々は木の間をすり抜けるコース。 

1人、すり抜けられず、スキーの間に木の幹が入り股間をぶつるけて大騒ぎ。そばにいた女子が「大丈夫？どこが痛いの？」

と聞くんですが、答えられない場所だけに、そいつは「聞くんじゃねぇ！」と言いながらグッと堪えていました。なんであ

んなにおかしいかって思うほどに笑いました。 

 

そして、滑り下りる地点は、七味温泉。 

スキーはこれで終わりですが、ここでバスを呼んで、待っている間に温泉に入り風呂上がりは大広間で宴会～！ 

丁度いい感じで盛り上がったところにバスのお迎え、志賀高原に戻る途中にある栗の名産地、小布施によって「栗あん汁粉」

を食べて又、ひと盛り上がり、そして志賀のハイランドホテルに戻るという、朝から晩まで一日がかりの春スキーツアーで

した。 

 

【間】 

来週火曜日11日は、湯島天神のそばのファビュラスギターズで、Tetragonのライブがあります。 

このライブで今年の私のライブはおしまいです！ 

よく、今年もよく頑張った私を観に来てくださいねー。 

 

しかし、一日がかりの春スキーツアー 

冬場は人が入り込めない、このコースをスキーで回れるのは春のこの時だけ。一生忘れる事のない感動がありました。 

 

《曲終わり》 

 

【エンディング 短い】 

さて、今週の伊藤広規 旅と人と音楽と。みなさんいかがでしたでしょうか？ 

この番組への感想や私へのメッセージなど、伊藤広規『旅と人と音楽と』公式サイトからいただけるととっても嬉しいです。 

URLはKokiradio.net（コーキレディオドットネット）、アルファベットでケーオーケーアイ   アールエーディーアイオー   

ドットネットです。 

メッセージをくださった方の中から毎月１名さまに、プレゼント。 

広規チャリティバンダナと広規ラジオ 特製グッズをプレゼントします。 

ドシドシメッセージお待ちしてます。 

 

11月の当選者はラジオネーム「みっち」さん！ 

おめでとうございます！ 

 

では、来週も水曜日 

この時間に！ 

 

《間》 

伊藤広規でした。 


